
2019-2020 YILI BEDEN EĞİTİMİ DERSİ PROJELERİ

Sıra
No

Proje Adı Uygulama
Aralığı

Hedef Kitlesi
(Sınıf Düzeyi)

Projeden
Sorumlu

Öğretmenler

Proje İçeriği (Kısa)

1 3 EKİM 
DÜNYAYÜRÜYÜŞ 
GÜNÜ

03.10.2019
04.10.2019

5. 6. 7. ve 8. 
sınıflar 

C. GÜL 
GÜVENBAŞ

Hareketsiz yaşamın hayat kalitemizi ne kadar 
düşürdüğünü öğrenciye aşılayarak düzenli 
yürüyüşün yaşam süresini uzattığı  öğrencide 
kazanım haline dönüştürülecektir.

2 SINIFLAR ARASI 
GEL-COŞ 
TURNUVASI (KALELİ 
YAKAN TOP)

01.10.2019
02.11.2019

5. 6. 7. ve 8. 
sınıflar 

C. GÜL 
GÜVENBAŞ

Öğrencilerin ilgi ve yeteneklerine göre spor branşı 
seçip öğrenmelerini ve yarışmalara katılım 
sağlamakta özgüvenli hale getirilmeleri 
sağlanacaktır. 

3 SPORDA ENGEL 
YOKTUR ”Engelleri 
Kaldırıyoruz, Sosyal 
Hayatı 
Renklendiriyoruz”

03.12.2019
31.12.2019

5. 6. 7. ve 8. 
sınıflar 

C. GÜL 
GÜVENBAŞ

Sporun kardeşliği ile engelleri ortadan kaldırıp 
öğrencilerin empatiyi bir davranış biçimi haline 
dönüştürmeleri ve engellilere karşı önyargıları yıkıp 
toplumsal bütünleşmeye katkı yapmaları 
sağlanacaktır.

4 SPORDA BRANŞLARI
TANIYORUM “Spor 
İnsanları, Spor 
Kuralları”

01.01.2020
31.05.2020

5. 6. 7. ve 8. 
sınıflar 

C. GÜL 
GÜVENBAŞ

Öğrencilerin bilmedikleri spor dallarını araştırarak; 
afiş, resim, yazı vb. hazırlayıp aktif öğrenmeleri 
sağlanacaktır.

5 SAĞLIKLI ADIMLAR 
MERDİVENİ

03.02.2020
24.02.2020

5. 6. 7. ve 8. 
sınıflar 

C. GÜL 
GÜVENBAŞ

Öğrencilerin sağlıklı yaşam için çok büyük çaba 
göstermeye gerek olmadığını, atacağımız küçük 
adımlarla sağlıklı bir yaşam sürebilmeyi amaç haline
getirebileceklerini kavramaları sağlanacaktır.

6 MENDİL KAPMACA 
TURNUVASI

02.03.2020
31.03.2020

5. 6. 7. ve 8. 
sınıflar 

C. GÜL 
GÜVENBAŞ

Öğrencilerin ilgi ve yeteneklerine göre spor branşı 
seçip öğrenmeleri ve yarışmalara katılım 
sağlamaları teşvik edilecektir.



7 BENİM GÜNÜM 
BENİM BAYRAMIM

23.04.2020
24.04.2020

5. 6. 7. ve 8. 
sınıflar 

C. GÜL 
GÜVENBAŞ

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı 
etkinlikleri kapsamında öğrencilerin halk oyunlarımız
hakkında fikir sahibi olmaları sağlanıp özgüvenleri 
geliştirilecektir.

8 SEK SEK 
TURNUVASI

01.05.2020
30.05.2020

5. 6. 7. ve 8. 
sınıflar 

C. GÜL 
GÜVENBAŞ

Öğrencilerin ilgi ve yeteneklerine göre spor branşı 
seçip öğrenmeleri ve çeşitli yarışma ve turnuvalara 
katılımlarının bir okul kültürüne dönüştürülmesi 
sağlanacaktır.


